
LEZIONI COGESTIONE 2024
LUNEDÌ 25 MARZO

8:10 / 10:10

Lezione Argomento Tenuta da: N Aula

Visione film Film “Io Capitano” / 160 Auditorium

Cittadinanza
attiva 1

Raccolta rifiuti e giardinaggio / 30 Esterno

Cittadinanza
attiva 2

Raccolta rifiuti e giardinaggio / 30 Esterno

Palestra Attività e giochi in palestra Docenti di scienze motorie 90 Palestra

Conflitti
etnici: dal
dibattito
teorico
all'analisi
della guerra
in Kivu

Si può parlare di conflitto etnico nella
Repubblica democratica del Congo?

Studentessa universitaria
Sara Cecchetti, ex alunna
con laurea triennale alla
Normale di Pisa

30 94

Ernesto
Balducci...
chi era
costui?

Vita, pensiero, attualità del "titolare"
della nostra scuola

Simone Lazzerini 30 51

Colombe e
scarpette
rosse

Decorazione di cestini e muretti esterni
con pittura sul tema della pace e contro
i femminicidi

Maria Cristina Lisi 35 Esterno

School of
Rock: i
Beatles per
principianti

Lezione interattiva (tenuta dalle docenti
Tanganelli e Carotti) in lingua inglese
per chi vuole conoscere la leggendaria
band di Liverpool, la sua storia, gli
aneddoti, le canzoni più importanti
(livello di inglese consigliato B1)

Katia Carotti, Barbara
Tanganelli

25 53

Progetti
Erasmus in
collaborazio
ne con
studenti
della 5BL

Presentazione del piano Erasmus della
scuola, progetti svolti e in corso,
iniziative future, modalità di
partecipazione

Annalisa Raggi e studenti
5BLS

30 100

Raccontare
le guerre
per costruire
la pace

Presentazione del progetto "Atlante
delle guerre e dei conflitti nel mondo" ,
nonché della dodicesima edizione del
volume che raccoglie le informazioni
sul tema, dell'associazione '46°
parallelo' e dibattito relativo

Alice Pistolesi, giornalista
freelance, inviata di guerra,
appartenente all'associazione
e co-redattrice del volume
"Atlante delle guerre e dei
conflitti nel mondo"

30 99

Come
smettere di

Con l'aiuto di un esperto utilizziamo le
tecniche di mindfulness psicosomatica

Sandro Casini 30 41



farsi
paranoie
mentali e
godersi la
vita

per imparare a gestire lo stress

Il
diritto/dover
e di voto: a
che serve la
politica?

Fra pochi mesi si terranno le elezioni
europee e amministrative. Per molti
ragazzi sarà la prima occasione di voto.
Cercheremo di capire con esempi e
attività pratiche l'importanza del voto e
il funzionamento dei sistemi elettorali

Professor Mattia Cresci 30 61

Quarto
Anno
All'Estero

Esperienza di studentessa di quinta
che ha svolto il quarto anno all’estero in
America per gli interessati al progetto

Penelope Maccanti 30 95

La musica
nella storia

Storia della Musica in 90 minuti Stefano Zanobini 30 98

La vita in
Gattile

Accenni sulla storia del gattile e del suo
funzionamento, attraverso alcune
immagini sarà possibile conoscere
alcuni ospiti, l’ambiente dove vivono,
come trascorrono le loro giornate;
alcuni accenni alle principali leggi che
tutelano gli animali

Gattile AMA 30 97

Lezione di
Uncinetto e
scooby doo

Lezione di Uncinetto e scooby doo Carmelina Chiarelli 30 101

II guerra
mondiale: la
resistenza
delle donne,
affermando
la vita

Resistenza delle donne durante la
seconda guerra mondiale

Professoressa Antonella Savio 30 56

Disturbi
alimentari:
parliamone
insieme

Sensibilizzazione sui disturbi alimentari Maria Poggianti 30 96

Comunicare
con
carattere

La comunicazione verbale e visiva in
rete, le emozioni che vogliamo
suscitare in chi legge: composizione
tipografica, fotografia, visual content…

Stefania Fusi 30 55

Libera Intervento degli operatori di libera Cleonike 30

Aula studio
1

Aula in cui poter studiare e recuperare
materie in vista degli ultimi mesi
dell’anno scolastico.

/ 30 54

Aula studio
2

Aula in cui poter studiare e recuperare
materie in vista degli ultimi mesi
dell’anno scolastico.

/ 30 57



Visione film
1

“L’attimo fuggente” 30 9

Visione film
2

“L’attimo fuggente” 30

10:10 / 12:10

Lezione Argomento Tenuta da N Aula

Visione film Film “Quasi Amici” / 160 Auditorium

Cittadinanza
attiva 1

Raccolta rifiuti e giardinaggio / 30 Esterno

Cittadinanza
attiva 2

Raccolta rifiuti e giardinaggio / 30 Esterno

Palestra Attività e giochi in palestra Docenti di Scienze Motorie 90 Palestra

I recenti fatti
di Pisa e
Firenze:
democrazia,
dissenso,
azione non
violenta

Disamina critica con documenti dei
recenti fatti di Pisa e Firenze sul
rapporto tra diritto alla manifestazione
del proprio pensiero, rispetto della
legalità, resistenza e azione non
violenta

Professor Giovanni Avogadri 30 8

Conflitti
etnici: dal
dibattito
teorico
all'analisi
della guerra
in Kivu

Si può parlare di conflitto etnico nella
Repubblica democratica del Congo?

Studentessa universitaria
Sara Cecchetti, ex alunna
con laurea triennale alla
Normale di Pisa

30 94

Colombe e
scarpette
rosse

Decorazione di cestini e muretti esterni
con pittura sul tema della pace e contro
i femminicidi.

Maria Cristina Lisi 35 52

Armonizzazi
one sonora
con
campane di
cristallo e
campane
tibetane

L' attività proposta prevede una prima
parte di movimento del corpo e utilizzo
della voce come introduzione alla
meditazione e all'ascolto.
La seconda parte consiste nel ricevere
un'immersione nel suono delle
campane di cristallo e delle campane
tibetane per facilitare il rilassamento e il
rilascio di tensioni fisiche e mentali e
favorire così uno stato di benessere
psicofisico.

Elisabetta Posth 30 AULA
SALMONE

Raccontare
le guerre per
costruire la
pace

Presentazione del progetto "Atlante
delle guerre e dei conflitti nel mondo" ,
nonché della dodicesima edizione del
volume che raccoglie le informazioni sul
tema, dell'associazione '46° parallelo' e
dibattito relativo

Alice Pistolesi, giornalista
freelance, inviata di guerra,
appartenente all'associazione
e co-redattrice del volume
"Atlante delle guerre e dei
conflitti nel mondo"

30 99



Scherma
storica

Lezione propedeutica tenuta da un
maestro di spada

Confraternita della Spada -
Andrea Lamperi

15 57

Un pioniere
alla ricerca
della libertà:
William
Godwin

Lezione con dialogo sulla ricerca di
libertà dall' oppressione congiunta alla
ricerca della giustizia

Federico Gattolin 30 58

Disturbi
Alimentari

Come si affrontano i disturbi della
nutrizione e dell’alimentazione

Associazione Conversando 30 59

Viva l’ansia!
Psicologia al
servizio del
benessere

Psicologia e sport Costanzo Gabriele 30 101

Quarto Anno
All'Estero

Esperienza di studentessa di quinta che
ha svolto il quarto anno all’estero in
America per gli interessati al progetto

Penelope Maccanti 30 95

La musica
nella storia

Storia della Musica in 90 minuti Stefano Zanobini 30 98

Laboratorio
filosofico

Che cos' è la filosofia? Quali sono le
domande alle quali cerca di dare
risposta? Non vi proponiamo una
lezione ma un laboratorio interattivo in
cui proveremo a fare qualche piccolo
esercito filosofico. Particolarmente
indicato per chi non sa nulla della
materia!

Irene Manca, Andrea
Mercatali, Francesca Pruneti

30 62

II guerra
mondiale: la
resistenza
delle donne,
affermando
la vita

Resistenza delle donne durante la
seconda guerra mondiale

Professoressa Antonella Savio 30 97

Disturbi
alimentari:
parliamone
insieme

Sensibilizzazione sui disturbi alimentari Maria Poggianti 30 96

La verità del
fatto e la
verità della
notizia

Lezione di Giornalismo Luigi Spezia 30 98

Fotografia e
Social
Media, una
doppia
rivoluzione
dei nostri
tempi

Immagine e Comunicazione Giuseppe Mondì 30 3

Basta con le Dialogo sull'attualità Professoresse Francesca 30 5



stragi nel
Mediterrane
o. Per una
cultura
dell'accoglie
nza

Fabeni e Maria Antonia
Agostino

La
protezione
civile del
secondo
millennio

Lezione divisa in due parti, teoria con
slide e foto di reale attività svolta e
parte pratica con visione attrezzatura a
disposizione di una squadra operativa

Protezione Civile 30 7

Yoga Unità con l’origine cosmica e con noi
stessi tramite lo yoga

Letizia Yoga 15 61

Alimentazio
ne
equilibrata e
disturbi del
comportame
nto
alimentare

Disturbi dell’alimentazione Olga Bargellini 30 1

Test Buster Informazioni sui test per medicina e
professioni sanitarie

Filippo Magnolfi 30 53

Libera Intervento degli operatori di libera Cleonike Libera 30 54

MARTEDÌ 26 MARZO

8:10 / 10:10

Lezione Argomento Tenuta da N Aula

Visione film
in auditorium

Film “L’Attimo Fuggente” / 160 Auditorium

Cittadinanza
attiva 1

Raccolta rifiuti e giardinaggio / 30 Esterno

Cittadinanza
attiva 2

Raccolta rifiuti e giardinaggio / 30 Esterno

Palestra Attività e giochi in palestra Docenti di Scienze Motorie 90 Palestra

Pittura
murale

Decorazione dei cestini negli spazi
esterni con colombe e scarpette;
conclusione dei murales iniziati in
precedenza

Professoressa Annalisa Biondi 35 Esterno

Le mie
poesie non
salveranno il
mondo.
Alcune
poesie di
Patrizia

Lettura ed analisi di alcune poesie di
Patrizia Cavalli. Uno sguardo inedito
sulla realtà per liberare lo sguardo
dalle convenzioni e aprire nuove
prospettive sul vivere quotidiano.

Professor Francesco Sartini 30 98



Cavalli

Scoprire la
Borsa
giocando

Scoprire i meccanismi di
funzionamento della compravendita di
titoli azionari giocando ad un gioco da
tavolo

Professor Claudio Volpini 12 33

Attualità
nella bioetica
della vita
nascente

Incontro interattivo con gli studenti Dott.ssa B. Giuliani 30 41

Colombe e
scarpette
rosse

Decorazione di cestini e muretti
esterni con pittura sul tema della pace
e contro i femminicidi.

Maria Cristina Lisi 35 Esterno

School of
Rock: i
Beatles per
principianti

Lezione interattiva (tenuta dalle
docenti Tanganelli e Carotti) in lingua
inglese per chi vuole conoscere la
leggendaria band di Liverpool, la sua
storia, gli aneddoti, le canzoni più
importanti (livello di inglese consigliato
B1)

Katia Carotti, Barbara
Tanganelli

30 1

Progetti
Erasmus in
collaborazio
ne con
studenti
della 5BL

Presentazione del piano Erasmus
della scuola, progetti svolti e in corso,
iniziative future, modalità di
partecipazione

Annalisa Raggi e studenti
5BLS

30 100

La libertà
delle donne
è la libertà di
tutti

Un laboratorio sulla libertà delle donne
contro la violenza, sulle possibilità di
unione di donne e uomini contro il
maschilismo. Dialogo e riflessione
condivisa sulle strade per vivere la
propria affermazione e le relazioni che
si costruiscono in modo rispettoso e
benefico.

Sara Rodriguez Carreno 30 3

Il
diritto/dovere
di voto: a
che serve la
politica?

Fra pochi mesi si terranno le elezioni
europee e amministrative. Per molti
ragazzi sarà la prima occasione di
voto. Cercheremo di capire con
esempi e attività pratiche l'importanza
del voto e il funzionamento dei sistemi
elettorali

Professor Mattia Cresci 30 99

Un pioniere
alla ricerca
della libertà:
William
Godwin

Lezione con dialogo sulla ricerca di
libertà dall' oppressione congiunta alla
ricerca della giustizia

Federico Gattolin 30 94

La
Criminalità

Criminalità, carcere e condizioni
detentive

Avvocato penalista Gaia Crispi 30 95

Educazione
Finanziaria

Educazione Finanziaria e Finanza
Etica

Paolo Bracaglia 30 43



Basta con le
stragi nel
Mediterrane
o. Per una
cultura
dell'accoglie
nza

Dialogo sull'attualità Francesca Fabeni e Maria
Antonia Agostino

30 45

Orientament
o
Universitario

Incontro con studenti di varie facoltà
universitarie

Borgheresi 30 96

PER IL
MEME

Info game sul gioco d’azzardo Caterina Torrini e Agnese
Lanzini

30 51

Torneo di
briscola

Creazione di squadre da due persone,
due gironi da 5 squadre dove ogni
squadra giocherà una partita secca
contro le altre 4 del girone. (chi si
iscrive dovrà portare un mazzo di
carte)

30 52

I negoziati
sul clima:
perché ci
sono le COP,
a cosa
servono, a
cosa hanno
portato fino
ad ora

Una panoramica sul mondo dei
negoziati sul clima, le COP, che ogni
anno si tengono in un paese diverso
del mondo sotto egida ONU. Partendo
dagli ultimi dati sulla crisi climatica a
livello globale, europeo e italiano, una
panoramica sugli accordi vigenti e su
come i paesi stanno provando, anche
se molto lentamente, a risolvere con la
politica i problemi del clima.

Bencini Jacopo 30 53

L'Islam
plurale: da
un origine
comune alle
profonde
differenze di
oggi

Approfondimento sul lessico relativo al
mondo islamico e sulla sua realtà
geopolitica: provare a capire tensioni
e guerre attuali

Gabriella Misuri 30 54

Cosa
succede
quando
diventi
rappresenta
nte
d’istituto?

Presentazione del ruolo del
rappresentante d'istituto con attività di
gruppo.

Studentessa Eleonora Cerri 30 97

Vissuti
migranti

Lezione di storia contemporanea sul
fenomeno della migrazione

Roberta Pace 30 101

Aula studio 1 Aula in cui poter studiare e recuperare
materie in vista degli ultimi mesi
dell’anno scolastico.

/ 30 55

Aula studio 2 Aula in cui poter studiare e recuperare / 30 56



materie in vista degli ultimi mesi
dell’anno scolastico.

10:10 / 12:10

Lezione Argomento Tenuta da N Aula

Visione film
in auditorium

Film “Io Capitano” / 160 Auditoriu
m

Cittadinanza
attiva 1

Raccolta rifiuti e giardinaggio / 30 Esterno

Cittadinanza
attiva 2

Raccolta rifiuti e giardinaggio / 30 Esterno

Palestra Attività e giochi in palestra Docenti di Scienze Motorie 90 Palestra

I recenti fatti
di Pisa e
Firenze:
democrazia,
dissenso,
azione non
violenta

Disamina critica con documenti dei
recenti fatti di Pisa e Firenze sul
rapporto tra diritto alla manifestazione
del proprio pensiero, rispetto della
legalità, resistenza e azione non
violenta

Professor Giovanni Avogadri 30 51

Pittura
murale

Decorazione dei cestini negli spazi
esterni con colombe e scarpette;
conclusione dei murales iniziati in
precedenza

Professoressa Annalisa Biondi 35 Esterno

La penna e
la pelle.
Dare colore
e corpo alle
parole.
Alcune
semplici
strategie per
raccontare e
raccontarsi.

Esperienza diretta di scrittura; veloce
laboratorio su alcune tecniche per
gestire lessico e sintassi e rendere la
scrittura concreta, vivace e colorita.

Professor Francesco Sartini 30 98

Scoprire la
Borsa
giocando

Scoprire i meccanismi di
funzionamento della compravendita di
titoli azionari giocando ad un gioco da
tavolo

Professor Claudio Volpini 12 33

NOMOFOBI
A, ovvero la
dipendenza
da
smartphone

Un seminario di analisi del
comportamento, delle cause sociali,
biologiche e psicoattitudinali causanti
la dipendenza da smartphone

Professor Vincenzo Ingarao 30 52

Ernesto
Balducci...
chi era
costui?

Vita, pensiero, attualità del "titolare"
della nostra scuola

Simone Lazzerini 30 96



Attualità
nella bioetica
della vita
nascente

Incontro interattivo con gli studenti Dott.ssa B. Giuliani 30 41

Laboratorio
di scultura
contemporan
ea

Realizzazione di sculture con fogli di
alluminio

Professoressa Maria Cristina
Lisi

30 43

La libertà
delle donne
è la libertà di
tutti

Un laboratorio sulla libertà delle donne
contro la violenza, sulle possibilità di
unione di donne e uomini contro il
maschilismo. Dialogo e riflessione
condivisa sulle strade per vivere la
propria affermazione e le relazioni che
si costruiscono in modo rispettoso e
benefico.

Professoressa Sara Rodriguez
Carreno

30 3

Progetti
Erasmus in
collaborazio
ne con
studenti
della 5BL

Presentazione del piano Erasmus
della scuola, progetti svolti e in corso,
iniziative future, modalità di
partecipazione

Professoressa Annalisa Raggi e
studenti 5BLS, Professoressa
Annalisa Casprini

30 100

Women and
music: from
the '90s to
the present

Verranno proposte 3' cantanti donne
inglesi/americane che hanno fatto la
storia dagli anni '90 fino ai giorni nostri
e verranno ascoltate e analizzate delle
canzoni

Professoressa Chiara Gistri,
Professoressa Costanza Falchi

30 1

Linguaggio
del teatro

Linguaggio del teatro a cura della
responsabile della Biblioteca di
Pontassieve

Ilaria Danti 30 97

La
Criminalità

Criminalità, carcere e condizioni
detentive

Avvocato penalista Gaia Crispi 30 95

Educazione
Finanziaria

Educazione Finanziaria e Finanza
Etica

Paolo Bracaglia 30

“La
protezione
civile del
secondo
millennio”

Lezione divisa in due parti, teoria con
slide e foto di reale attività svolta e
parte pratica con visione attrezzatura a
disposizione di una squadra operativa

Protezione Civile 30 45

Gestire le
Emergenze

Organizzazione dei sistemi di
emergenza e manovre di
antisoffocamento

Andreini Misericordia 30 5

La scuola
che
vogliamo

Dibattito interattivo sulla scuola Ex Preside Mannucci e
Marilena Iacomino

30 101

Torneo di
briscola

Creazione di squadre da due persone,
due gironi da 5 squadre dove ogni
squadra giocherà una partita secca

20 53



contro le altre 4 del girone. (chi si
iscrive dovrà portare un mazzo di
carte)

Aula studio 1 Aula in cui poter studiare e recuperare
materie in vista degli ultimi mesi
dell’anno scolastico.

/ 30 54

Aula studio 2 Aula in cui poter studiare e recuperare
materie in vista degli ultimi mesi
dell’anno scolastico.

/ 30 55

Visione film
1

“L’attimo fuggente” 30 56


